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Godajamie kol&gi,

Ar patiesu prieku varu jis informét, ka Iidz ar jauna macibu gada sakSanos, Latvijas Flebologijas biedriba uzsak informativa izdevuma
“Flebologijas zinas” izdosanu. Cerams, ka $is klus par veiksmigu ikménesa zinnesi latvie$u valoda, kas inform&s arstus par aktualitatém
vénu un limfatiskas sistémas patologijas diagnostika, arstésana un profilaksé. Veidot $adu biletenu mis pamudinaja kolégu daudzie
jautajumi un neskaidribas par vénu un limfatiska patologijas arstéSanas metodeém $aja mainiga un komercializéta laikmeta.

“ Flebologijas zinas” veidos pieredzgjusi un entuziasma pilna komanda. Izdevums elektroniski tiks izplatits visiem Flebologijas biedribas
biedriem. Ar laipnu sponsoru atbalstu vismaz sakotng&ji $o izdevumu sanems ari kirurgi un gimenes arsti.

Vélamies bt interaktivs izdevums, tapéc jisu domas mums ir svarigas. Savu viedokli vai prieks§likumus gaidisim uz flebologs@inbox.lv.

Seit ari variet satt zinu, ja vélaties pierakstities vai partraukt “Flebologijas zinu” sanem3anu.

Ar cienu,

Dainis Krievin$
LU Asocigtais profesors
Latvijas Flebologijas biedribas prezidents

Valkat vai nevalkat kompresijas zekes péc varikozu vénu flebektomijas: nejausinats kontroléts pétijums
J.P. Houtermans Auckela, E. van Rossumb, J.A.W. Teijin kc, A.A.H.R. Dahlmansa, E.F.B. Eussena, S.P.A. Nicolaia, R.J.Th.J. Welten.
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Kopsavilkums

Merki

Novértét vajadzibu valkat kompresijas zekes 4 nedélas péc v.saphena magna
(VSM) inversijas flebektomijas no cirksnpa lidz cela limenim.

Dizains

Randomizéts kontroléts p&tijums.

Pacienti

Kopa 104 secigi pacienti ar primaru pilnigu VSM mazsp&ju, arstéti ar VSM
inversijas flebektomiju.
Metodes

Eekstremitasu elastiga parsieSana 3 dienas péc operacijas. Brivpratigie tika
nejausi atlasiti valkat kompresijas zekes papildus 4 nedélas (intervences grupa)
vai nevalkat kompresijas zekes (kontroles grupa). Primarais rezultats bija
ekstremitasu tiiska, vertéta ar kajas apjoma fotoelektrisku mérisanu. Sekundara
rezultata vert€jums bija sapju pakape, pecoperacijas komplikacijas un pilniga
darbspgju atjaunosanas.

Rezultati

Kontroles grupa kajas apjoms bija 3657 ml (standarta novirze, SN 687) pirms
operacijas un 3640 ml (SN 540) 4 nedglas péc operacijas (nenozimigi, NN).
Zekes valkaSanas grupa kajas apjoms bija 3629 ml (SN 540) pirms operacijas,
kas samazinajas 1idz 3534 ml (SN 543) (AP<0.01) 4 nedglas péc operacijas.
Kaju apjoma atskiriba starp abam grupam nebija statistiski nozimiga. Pacienti
kontroles grupa atsaka stradat agrak (kontrole 11 dienas, zeku valkaSana 15
dienas, P=0,02, Mann-Whitney tests). Netika novérota atSkiriba attieciba uz
komplikaciju skaitu un veidu, ka ar attieciba uz sapju pakapi papildus 4 nedélu
perioda.

Diskusija

Sis pétijums parada, ka nav bitisku kajas tiskas, vértétas ar kajas apjoma
mérisanu, novertéjuma atskiribu péc operacijas (pec varikozu vénu operacijas)
starp pacientiem, kurus arst€ja ar kompresijas zekém, un pacientiem, kurus
nearst&ja ar kompresijas zekém. Pacientiem, kurus arstgja ar kompresijas zekém,
kajas apjoms visas vizite€s bija mazaks neka kajas apjoms pacientiem bez
papildus kompresijas, tacu $1 atSkirTba nebija statistiski nozimiga.

Sis pétijums parada, ka pacientiem, kuri nevalkaja zekes, bija Tsaks darbsp&ju
atjaunosanas periods. Iespgjams, kompresijas zeku valkasanai p&éc operacijas
ir neti$a negativa ietekme uz pacienta slimibas uztveri.

Lai gan dazos pétfjumos ir salidzinats elastigo zeku valkaSanas ilgums péc
VSM flebektomijas un zeku veids, nav veikts petijums, kura kontroles grupa
nevalkaja zekes vispar. Biswas et al. parbaudija, vai kompresijas zeku
valkasana 1 lidz 3 nedglas péc varikozu vénu operacijas ietekmegja rezultatu.
Vini nekonstat&ja nekadu ieguvumu no kompresijas zeku valkasanas ilgak
par 1 nedélu p& nekomplicétas augstas v.saphena ligésanas ar VSM
flebektomiju attieciba uz pecoperacijas sapém, komplikaciju skaitu,
darbspgju atjaunosanas laiku un pacienta apmierinatibu lidz 12 nedélam pec
operacijas. Netika sanemti zinojumi par atskiribam starp grupam attieciba uz
pilnigu darbsp&u un aktivitates atjauno$anos. Tika secinats, ka netika
panakts ieguvums no kompresijas zeku valkaSanas ilgdk par 1 nedélu.
Shouler un Runchman pétijuma zekes ar 40 mmHg kompresijas pakapi tika
salidzinatas ar 15 mmHg kompresijas pakapi, nésajot tas 6 nedélas ilgi. Vinu
secinajums bija, ka zemas pakapes kompresija bija &rtaka un vienlidz
efektiva zilumu veidoSanas un virspusgja tromboflebita attistibas kontrolg.
Pastav vairakas prieksrocibas elastigo zeku nevalkaSanai péc varikozu vénu
operacijas. Sudzibas par vénu varikozi pieaug vasara. Kompresijas zeku
nepatikamais siltums ir min&ts ka iemesls, kadg] $ada veida operacijas parasti
tiek atliktas uz vesakiem gadalaikiem. Kompresijas zeku izmaksas ir
apgritino$as, un majas aprupe palidz gados vecakiem pacientiem ar
pavadosam slimibam (piem., osteoartritu vai reimatisku traucgumu), lidz ar
to zekes nav nepiecieSamas.

S1 pétijuma ierobezojums, kas, iesp&jams, ictekmé rezultatus, ir tads, ka
praktisku apsvérumu d€| pacienti nebija nezina p&c nejausinasanas. Turklat,
elastigo zeku valkaSanas ievéroSana kontroles grupa netika sistematiski
izvertéta. Sis pétijums bija ierobezots relativi 1sa laika perioda.

Secindjumi

Elastigo kompresijas zeku valka$anai nav papildus ieguvuma péc 3 dienu
elastigas parsieSanas pé&coperacijas aprupé péc v.saphena magna
flebektomijas, vértgjot ekstremitasu tiiskas kontroli, sapes, komplikacijas un
darbspgju atjaunosanos.

Flebologa komentars. Dr.med. Sergejs Kovalovs. P&tfjums viennozimigi ir diezgan interesants un vina secindjumi ir iespaidigi, bet diem7&l netika

novertétas  pecoperativa  sapju pakape un briicu dziSana péc

starptautiskam

skalam, ka ari citas iesp&amas komplikacijas.

Lai izteiktu parliecino$akus secinajumus, vélamas papildus novértésanas skalas, kas atbilst starptautiskam standartam, ka arT nepiecieSams lielaks pacientu skaits.

Lidzjutiba. Latvijas Flebologu Biedriba izsaka visdzilako Iidzjatibu flebologa dr. Janusa Zelobovska piederigajiem un kolégiem sakari ar vina

paragro aizieSanu miiZiba.
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