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Limfatiska tuska
(Dr.Ilze Haznere, fizikalas un rehabilitacijas medicinas arste, VSIA,,Paula Stradina kliniska universitates slimnica”fizikalas medicinas un rehabilitacijas centra virsarste)

2. Dala

Terapijas rezultati ir ieveérojami labaki, ja to iesak agraka stadija. Terapijas mérki ir samazinat ekstremitates apjomu, uzlabot funkciju un dzives kvalitati.

Atzita limfatiskas tlskas arstéSanas metode ir kompleksa fizikala taskas terapija. Kompleksa fizikala tuskas terapija ir divu fazu terapija ,kas pliistosi pariet viena otra.
Pirmas fazes sastavdalas ir manuala limfodrenaza, kompresijas saité$ana ar vairaku kartu saitém, izmantojot 1sa iestiepuma saites. Sait€Sana nodrosina augstu spiedienu
audos fiziskas aktivitates laika, bet zemu miera stavokli, arstnieciska vingrosana, rtipiga adas kopSana.

Regulara ikdienas vingro$ana veicina muskulu kontrakcijas, veicina limfatisko plismu un locttavu kustigumu, stiprina ekstremitati , reduc€ muskulu atrofiju, javingro ar
apsaitetu ekstremitati vai kompresijas apgerbu.

Otra terapijas faze ir terapijas uzturosa faze te ir isa iestiepuma kompresijas apgeérba, (piedurknes, zekes) valkasana , adas kopS$ana, arstnieciska@ vingro$ana, manuala
limfodrenaza. Kompresijas apgérbs japielago individuali, butiski ir ta valkasana ikdiena, lai saglabatu tuskas terapijas sasniegtos rezultatus).

Kompresijas saites vai apgérbs palidz mainat intersticiala skidruma daudzumu, aizkavé limfas atpakal plasmu, veicina muskula stikpa efektivitati, radot relativi neelastigu
atbalstu muskulu darbam. levérojami mazina smagumu un spiediena sajitu, mérenu ekstremitates apjoma samazinasanos. Kompresijas apgérbs un saité$ana ir diezgan
liels parbaudijums pacientam, tadgl par to lietoSanu ripigi javienojas arsta konsultacijas laika, japarliecina pacients, ka kompresija ir biitiska labu terapijas rezultatu
nodro§inasanai.

Terapijas ritms ir atkarigs no tiiskas smaguma, iesp&jam ( materialas, laika, attalums)
4 nedglu kurss, ar ikdienas terapiju, 2-4 nedélu kurss ar 2-4 terapijas reizém nedéla

Limfatiskas ttskas terapija ir ilgstoss, darbietilpigs, dargs un sava veida garlaicigs process. Pie mums arT péc atzitajam indikacijam ttiskas terapiju neapmaksa, tade]
pacienti biezi vienkarsi atsakas no terapijas gan materialu iemeslu dél, gan arf ir apgriitinata pieejamiba Sim pakalpojumam.

Arstgjot limfatisko tiisku, par svarigako mérki uzskata ekstremitates apjoma mazinasanos,kas korel@ ar sapjém izpausmi un funkciju uzlabosanos. ArT kosmétiskais
efekts ir biitiskas dzives kvalitates faktors. cilveki grib biit apmierinati ar savu kermeni un laimigi. Arst&$ana janem vera ari blakus slimibas, adipozitate un
muskuloskeletanas slimibas.

Pacienta izglitoSana un inform&Sana par to ir nepiecieSama, un parasti parrunas ar pacientém/iem notiek ambulatora arsteSanas etapa.

Pacienta attieksme pret terapiju veicina ekstremitates apjoma mazinasanos. Pirmaja saruna ar limfatiskas ttiskas pacientu/i ir nepiecieSams ne tikai diagnosticét tusku, bet
loti nopietni izstastit par iesp&jamo terapiju, noteikt to, ko var veikt pati paciente/s, izskaidrot profilakses nozimi. Pacients jamaca izvairities no karstuma , aukstuma,
lokalas nospiesanas, parlieku smagiem fiziskiem vingrinajumiem un parmérigas fiziskas slodzes

Salidzinosi jauna ir zemas intensitates lazera terapija ar vilpa garumu starp 650- 1000nm , skengjot vai aplic€jot pa laukiem.Lazers paaugstina limfvadu stikngjosas
darbibas un veicina limfvadu regeneraciju, mazina sapes, mikstina gan fibrotiskos audus, gan operacijas rezultata radusas rétas.

Ekstremitates vingrinajumi uzlabo limfas cirkulaciju, uzlabo kustibu apjomu un spéku, tliskas tilpumu samazina aptuveni par 5%
Pasa vai partnera veikta masaza, kad specialists palidz pacientam vai vina piederigajam apgiit manualas limfodrenazas elementus un sait€Sanu.

Ekstremitates pacelSana mazina kapilaru eksudaciju, veicina limfas atteci, ir efektiva limfatiska tiiskas sakuma, I1dzigi ,ka paSmasaza mazina tiiskas tilpumu par aptuveni
3%.

Intensiva un profesionalu realizéta terapija dod ievérojamaku ekstremitates tilpums mazinasanos ka pasrealizéta terapija.

Aparati ar intermitgjoSo spiedienu ekstremitasu limfatiskas tiiskas terapija tiek izmantoti jau gandriz trisdesmit gadus, par So metodi ir daudz informacijas, bet vienotu
uzskatu nav, ta atvieglo limfatiskas tiiskas terapiju, tomer to nevar atzit par limfatiskas tiiskas pamatterapiju. Ta var aizvietot manualo limfodrenazu ,ja nav proksimali
limfas atteces traucgjumi( limfovenoza, lipedéma, postraumatiska limfatiska tiska), Vacijas flebologu biedriba ka klasisku indikaciju atzimé flebedému bez biutiskiem
trofikas trauc&jumiem. Lipedémas gadijuma nedrikst aizmirst kompresijas terapiju, atbilstosu dzives veidu un fizisko aktivitati.

Aparatu intermitgjosa spiediena terapija izmantojama arT imobiliz&tiem vai guloSiem pacientiem.

Ilgus gadus praksé esam izmantojusi zemas frekvences mainigu vai pastavigu magnétisko lauku, dazada veida impulsu stravas, ultraskanas terapiju, darsonvalizaciju un
pat dlinu terapiju, ieteicamas ir nodarbibas baseina.

Sekmigi var izarstét posttraumatisku sekundaru limfatisko tusku, Tpasi ja tas nopietnibu savlaicigi novérte un veic adekvatu terapiju,kas ir batiski kajas traumu gadijuma ,
saglabajot potites formu p&c komplicétiem lizuma, sastiepuma vai Ahila cipslas bojajuma cela locitavas endoprotezésanas.

Absoliitas kontrindikacijas kompleksai fizikalai tiiskas terapijai ir:
Akdita bakteriala infekcija

Smaga sirds mazspgja,

AKkiits tromboflebits un flebotromboze,

Dzilo vénu tromboze.

Iespgjamiba, ka kompleksa fizikala tiiskas terapija var veicinat audzgja $tnu diseminaciju, snaudo$o laundabigo $tinu aktivaciju ir teorétiska koncepcija, ISL(International
Society of Lymphology) paredz, ka tikai aktivs maligns process ir kontrindikacija tiskas terapijai.

VSIA,, P. Stradina Kliniskas universitates slimnica” Fizikalas medicinas un rehabilitacijas centra ir sagatavota specialistu komanda limfatiskas taskas terapijai. Mums vél
ir javeic liels darbs procesa organizé$anai, sadarbibai ar apdros§inasanas kompanijam, jo kamér valsts veselibas apdrosinasana nesp&j apmaksat limfatiskas ttskas terapiju
péc noteiktam indikacijam, tad esam gatavi realiz&ét nepiecie$amo palidzibu ar apdrosinasanas kompaniju atbalstu un ka ambulatoro maksas pakalpojumu. Maksas
limfatiskas tliskas terapijas programma tiek piedavata Fizikalas medicinas un rehabilitacijas centra dienas stacionara.

Prof. D.Krievina komentars: Ar $o noslédzam informacijas ciklu par limfatiskam tiskam. Esam sanémusi daudz jiisu pozitivas atsauksmes par Dr. Ilzes
Hazneres rakstu. Ari turpmak publicésim aktualas témas, tapéc gaidisim jiisu ierosinajumus ari turpmak.

Atgadinam ka 3. Marta 2011, notiks ZINATNISKA KONFERENCE - Trombozes un antikoagulanti.
Pateicoties dasnajiem sponsoriem, konferences apmekléjums biis bezmaksas.
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